
Jadłospis
zimowy
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K C A L

TRADYCYJNY



Bardzo się cieszę,  bo jeśl i  to czytasz,
 to oznacza,  że zdecydowałeś się wypróbować

ZIMOWY JADŁOSPIS TRADYCYJNY!
Stworzyłam go, aby przekonać Cię,  że dieta 

nie musi być monotonna jak również,  że może być
równocześnie pyszna i  zdrowa!

W planie znajdziesz 26 przepisów zarówno na dania
słodkie i  wytrawne. Przy każdym posiłku opisałam sposób

jego przygotowania oraz potrzebne składniki .  Według
mnie dieta powinna być przede wszystkim jak najbardziej

elastyczna,  dlatego sposób doprawiania jest wyłącznie
moją sugestią (doprawiaj pod siebie!) .  Na końcu

dołączyłam również tabelę z wymiennikami,  abyś mógł
przygotować każdą potrawę na wiele sposobów! 

Na końcu całego planu znajdziesz również l istę zakupów,
którą możesz zabrać ze sobą do sklepu, aby o niczym nie

zapomnieć.

Zanim przejdziemy do jadłospisu, ki lka dodatkowych
informacji ,  które na pewno Ci się przydadzą : )  

C Z E Ś Ć !  

N a z y w a m  s i ę  M a r t a  K ł o s .
J e s t e m  d i e t e t y k i e m  o r a z

z a ł o ż y c i e l k ą  s t r o n y  
w j e d z l e p i e j - d i e t e t y k . c o m .  
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ZIMA

Z  H A S Ł E M

OTRZYMUJESZ 10% ZNIŻKI NA

PIERWSZY MIESIĄC WSPÓŁPRACY

DIETETYCZNEJ ONLINE!

DO KOŃCA ROKU
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Poniedziałek



Wtorek



Środa



Czwartek



Piątek



Sobota



Niedzie la



Lista zakupów



Lista wymienników 



wjedzlepiej-dietetyk.com

     marta.dietetyk

WJedz Lepiej Dietetyk


