NIE TYLKO
NA ORLIKU

- 10 zajeé - techniki panowania nad strachem i stresem
- elementy sztuki walki - cwiczenia relaksacyjne

- ¢wiczenia ogdélnorozwojowe - zajecia z wykwalifikowang kadrg

- poprawa kondycji fizycznej - zdrowe praktyki zywieniowe i inne

- spotkanie z psychologiem

—6 wrzesien
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