
Szkolenie z pierwszej pomocy 
przedmedycznej 



Szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycznej 

Czy wiesz: 
 
Co należy zrobić w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia? 
Jak poradzić sobie w sytuacjach stresowych? 
Co należy powiedzieć dzwoniąc na pogotowie ratunkowe? 
Jak ocenić stan poszkodowanego?  
Jak wykonać masaż serca, unieruchomić złamanie kończyny, lub zatamować krwotok? 
Czy wie jak udzielić prawidłowo pierwszej pomocy? 
 

NIE WIESZ JAK?? SKORZYSTAJ Z MOŻLIWOŚCI POSZERZENIA SWOJEJ WIEDZY w 2018 roku! 

Moderatorzy i prowadzący szkolenie 
 
Kadra MERKUS to Ratownicy Medyczni tylko z wieloletnim 
(min 5-letnim) doświadczeniem zawodowym w Państwowych 
placówkach medycznych:  w Szpitalach Państwowych oraz w 
Państwowych Pogotowiach Ratunkowych. Ratownicy 
Medyczni prowadzący szkolenie posiadają odpowiednie 
uprawnienia i dyplomy uczelni wyższych w kier. Ratownictwo 
Medyczne 
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 Tematyka.  
 Podstawy moralne i prawne 
 Elementy anatomii prawidłowej człowieka 
 Łańcuch przeżycia 
 Schemat postępowania BLS 
Ocena bezpieczeństwa w miejscu zdarzenia 
Ocena stanu świadomości poszkodowanego 
Postępowanie z osobą poszkodowaną 
Prawidłowa ocena przytomności i oddechu,  
poprawne wezwanie Pogotowia Ratunkowego 
 Pozycja bezpieczna 

Jak prowadzimy szkolenia? 
 
w sposób dynamiczni i niemonotonny  
dajemy zadania do wykonania dla indywidualnego 
wykonania 
stosujemy techniki szkoleniowe:  
pytania otwarte,  
sprawdzanie wiedzy ogólnej uczestników 
Cel: pobudzenie uczestników do własnych wniosków, 
wyborów i decyzji jakie podjęli by w sytuacji stanu 
zagrożenia życia lub zdrowia 
 

Ciała obce w drogach oddechowych 
Resuscytacja krążeniowo-oddechowa u dorosłych i u dzieci 
 Rany i krwotoki (ciało obce w ranie, krwotoki żylne i tętnicze, z nosa) 
 Urazy narządu ruchu 
 Zawał mięśnia sercowego 
Oparzenia  
Epilepsja (napad padaczkowy) 
Osłabnięcia, zasłabnięcia, omdlenia 
Zakrztuszenia 

 
Zainteresowany?? 

Weź udział w szkoleniu! 
  


