REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH REALIZOWANYCH

W RAMACH PROJEKTU

,Obrona nie tylko na Orliku”

Regulamin uczestnictwa w zajeciach sportowych realizowanych przez Fundacje Orty Sportu, zwany
dalej Regulaminem.

Rozdziat |

Postanowienia ogélne

1. llekro¢ w regulaminie jest mowa o:

a. Organizatorze — nalezy przez to rozumieé Fundacje Orty Sportu

b. Uczestnikach — nalezy przez to rozumie¢ dzieci, mtodziez i dorosli (przede wszystkim dziewczyny i
kobiety) i pozostali adresaci: rodziny i seniorzy

c. Projekcie — nalezy przez to rozumiec projekt pt. ,,Obrona nie tylko na Orliku”

2. Projekt realizowany jest w ramach Programu ,,Sportowe Wakacje +” (zadania z
zakresu upowszechniania sportu réznych grup spotecznych i Srodowiskowych) i dofinansowany
ze srodkéw pochodzacych z budzetu panistwa, ktérych dysponentem jest Minister Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

3. Udziat w zajeciach jest bezpfatny.

Rozdziat Il

Cele zadania

1. poprawa ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz uksztattowanie nawyku aktywnego trybu zycia
poprzez wskazanie warunkéw i korzysci z aktywnosci ruchowej i aktywnego spedzania czasu
wolnego;

2. zwiekszenia swiadomosci spoteczenstwa co do zdrowego stylu zycia, ktdra znaczgco wptynie
na ograniczenie wystepowania tzw. choréb cywilizacyjnych: otytosci, cukrzycy czy choréb
ukfadu krazenia oraz ksztattowanie nawykéw zdrowotnych w$réd mtodych ludzi;

3. przeciwstawienie sie i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oraz zjawiskom patologii
spotecznej ze wskazaniem na przemoc domowa;

4. wzmocnienie odpornosci fizycznej i psychicznej Polakdw, skuteczne zarzadzanie wtasnymi
emocjami i umiejetne radzeniu sobie w trudnych sytuacjach;

5. wypromowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci
sportu réwniez w oparciu o upamietnienie waznych wydarzen historycznych lub oséb, ktére
swojg bohaterska postawg i zyciem stanowig wzorce dla kolejnych pokolen;

6. zaciesnienie wiezi rodzinnych i solidarnosci wielopokoleniowej;

7. wyksztattowanie cech motorycznych niezbednych do dziatan zwigzanych z samoobrong
takich jak: sita, szybkos¢, wytrzymatos$é oraz zwiekszenie pewnosci siebie

8. zwiekszenie wiedzy na temat wolontariatu;

9. promowanie obiektéw typu ORLIK jako bazy do wszechstronnego wykorzystania w réznych
formach aktywnosci fizycznej.



Rozdziat Il

Warunki rekrutacji i umowy

Do projektu ,Obrona nie tylko na Orliku” zakwalifikowanych zostanie 40 animatoréw z min. 12
wojewddztw, ktérzy przeprowadzg zajecia na obiektach sportowych powstatych w ramach
projektu Moje Boisko Orlik 2012.

Rekrutacja Orlikdw uczestniczacych w projekcie odbedzie sie za pomocg formularza
zgtoszeniowego zamieszczonego na stronie internetowej Fundacji Orty Sportu. Informacja o
rekrutacji zostanie opublikowana na stronie www.orlysportu.pl oraz portalu
spotecznosciowym Facebook. O dostaniu sie do projektu zadecyduje kolejnos$¢ zgtoszen.

W projekcie moze bra¢ udziat 1 animator z 1 Orlika.

Z zakwalifikowanym animatorem zostanie podpisana umowa zlecenie na zorganizowanie i
przeprowadzenie 10 zaje¢ sportowo — rekreacyjnych w terminie od 15.09.2021r. do
20.11.2021r.

Wynagrodzenie w ramach projektu wyniesie 2000 zt brutto i zostanie wyptacone na podstawie
kompletnej dokumentacji z realizacji projektu tj. listy obecnosci na wszystkich zajeciach, karty
czasu pracy animatora, podpisanych porozumien wolontarystycznych i kart rozliczajgcych
wykonane $wiadczenie wolontarystyczne, fotorelacji z kazdych zaje¢ (min. 3 zdjecia) wraz z
opisem przeprowadzonych zajeé, opisu przeprowadzonych lokalnie dziatan promocyjnych oraz
prawidtowo wypetnionego i podpisanego rachunku/faktury.

Zakwalifikowani animatorzy zrekrutujg 3 wolontariuszy wspierajgcych realizacje zajeé
sportowo-rekreacyjnych, z ktdrymi zostanie podpisane porozumienie wolontarystyczne na
realizacje tgcznie min. 30 godzin swiadczenia wolontarystycznego.

Harmonogramy na poszczegdlnych orlikach opracowuja animatorzy.

Zmiana harmonogramu w trakcie projektu musi nastgpié¢ po wczesniejszym pisemnym (e-mail)
poinformowaniu Organizatora.

Rozdziat IV

Zakres obowigzkéw animatora

. Zrekrutowanie min. 12 uczestnikéw. Uczestnicy zaje¢ muszg nalezeé¢ do jednej z grup: dzieci,
mtodziez, dorosli i seniorzy: przede wszystkim dziewczyny i kobiety, ktérzy bedg czynnie
uczestniczyé w zajeciach z zakresu samoobrony na Orliku w terminie od 15.09.2021 do
20.11.2021r.

. Zorganizowanie i przeprowadzenie ogétem 10 ogdlnodostepnych zajec teoretycznych i

praktycznych z zakresu samoobrony, zaje¢ sportowo-rekreacyjnych i regenerujgcych w

wymiarze 2 godzin kazde zajecia:

a. Wsparcie w przeprowadzeniu 1 spotkania z psychologiem, podczas ktérego uczestnicy
odbedg warsztaty pozytywnego myslenia i uwalniania emocji, nauczg sie jak panowac nad
stresem i strachem, jak nie stac sie ofiarg, jak stawiac granice, zdoby¢ pewnos¢ siebie
wyzby¢ sie syndromu ofiary;

b. Wsparcie w przeprowadzeniu 4 spotkan z zakresu samoobrony, ktdre przeprowadzone
zostang przez osobe posiadajgcg odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia (trener
samoobrony, krav magi, judo,ju-jitsu, innych sztuk walki) i podczas ktérych uczestnicy
dowiedzg sie: jak rozpoznad i unika¢ zagrozen, jakie przyjgé postawy w sytuacji zagrozenia,
jak radzi¢ sobie z przemocg, rowniez psychiczng, jak pokonywaé swoje stabosci, jak
reagowac gdy jestesmy swiadkiem przemocy. Program zajec zawieraé bedzie techniki



c)
8.

samoobrony, techniki prewencji, nauke techniki atakowania i obrony oraz podstawowych
postaw i pozycji ciata;

c. Przeprowadzenie 5 zajec sportowo-rekreacyjnych, podczas ktdrych zaproponowane
zostang ¢éwiczenia fitness ABT — ¢wiczenia na brzuch, uda i posladki, TBC — ¢wiczenia ze
skakanka, tasmami i ciezarkami, podstawy gimnastyki czy Aero Box — wykorzystanie sztuk
walki w zajeciach fitness, zajecia w plenerze oraz ¢wiczenia relaksacyjne (np. powolne
oddychanie, medytacja, joga) oraz przeprowadzenie rozmowy na temat zdrowego i
aktywnego stylu zycia oraz poprawnego odzywiania i suplementacji.

. Zainicjowanie zaje¢, ktére wptyng na poprawe poziomu aktywnosci fizycznej, polepsza

samopoczucie psychiczne, odbudujg relacje spoteczne a takze zapewnig mozliwos¢
uczestniczenia w wedréwce upamietniajacej i utrwalajacej wydarzenia i postacie majgce
istotne znaczenie w historii Polski, ze wskazaniem na kobiety, ktore zapisaty sie w kartach
historii (m.in. Maria Sktodowska-Curie, Halina Konopacka, Irena Sendlerowa czy Irena
Szewinska).

Przeprowadzenie lokalnej akcji promujacej zajecia za posrednictwem FB, lokalnych stron
internetowych, lokalnych mediéw, plakatéw, banerdéw, itp (plakaty i banery dostarczy
Organizator).

ROZDZIAL V
Organizacja zajec

Zajecia sportowe majg charakter otwarty dla uczestnikéw i a zasady ich przeprowadzania
ustalaja kazdorazowo animatorzy w zaleznosci od liczby uczestnikdéw chetnych do udziatu w
poszczegdlnych zajeciach.
Rozpoczecie zaje¢ sportowych odbywa¢ sie bedzie we wskazanych przez
animatorow/instruktoréw terminach i ustalonej przez nich formie.
Wszystkich uczestnikdéw zajec sportowych obowigzuje stréj i obuwie sportowe. Organizator nie
zapewnia stroju sportowego.
W trakcie zajec uczestnicy wykonujg ¢wiczenia wskazane przez animatora/instruktora i pod jego
bezposrednim nadzorem oraz stosujg sie do obowigzujgcego regulaminu obiektu, przepiséw
bhp oraz polecen wydawanych przez prowadzgcego zajecia.
W przypadku wystgpienia symptomow kontuzji, stanu zagrozenia zdrowia czy innego rodzaju
problemu, obowigzkiem ¢wiczacych jest natychmiastowe powiadomienie
animatora/instruktora.

Organizator i prowadzacy zajecia nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zgubione na terenie
obiektu sportowego.

Uczestnik podpisuje oswiadczenie o:

udziale w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢,

zapoznaniu sie z trescig niniejszego regulaminu, wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych,

kazdorazowo oswiadczenie w zwigzku ze stanem epidemii COVID-19.
W zwigzku z realizacjg zaje¢ w rezimie spowodowanym zagrozeniem epidemig COVID-19,
organizator zapewnia uczestnikom srodki do odkazania oraz dba o ich bezpieczeristwo. W
sytuacji, w ktérej u uczestnika po zajeciach (do 2 tygodni) zostanie zdiagnozowane zakazenie
wirusem SARS-Cov2, uczestnik powinien poinformowac o tym organizatora. Jednoczesnie w
zwigzku z zakazeniem nie bedzie roscit sobie praw do odszkodowania od organizatora.

. Animator ma prawo odméwié udziaty w zajeciach osobom z widocznymi oznakami infekcji.



10. Organizator w ramach realizowanych zaje¢ zapewni sprzet sportowy niezbedny do
przeprowadzenia zaje¢, koszulke dla prowadzacych i wolontariuszy, pamigtkowy medal dla
uczestnikéw, gadzety oraz wode i poczestunek.

Rozdziat VI
Zgody

Administratorem danych osobowych jest Fundacja Orty Sportu z siedzibg w Pucku, adres: 84-100
Puck, ul. Zamkowa 6, REGON 012070310.

1. Dane osobowe:

a. Woyrazam zgode na przechowywanie i przetwarzanie danych osobowych podanych przeze
mnie w zgtoszeniu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w celach informacyjnych,
zwigzanych z organizacjg zajec.

b. Podanie danych osobowych konieczne jest w celu realizacji procesu rekrutacji, na potrzeby
wykonywania swiadczen na rzecz Korzystajgcego — zgodnie zart. 6 ust. 1 lit. ai b
Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych) z dnia 27 kwietnia 2016 r.

2. Administrator danych informuje, ze:

a. podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne w celu realizacji zaje¢;

b. Uczestnik posiada prawo zgdania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia — zgodnie z art. 17 RODO, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania;

c. Wolontariusz posiada prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania i wniesienia
skargi do organu nadzorczego — Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

d. dane osobowe bedga przechowywane przez okres niezbedny do realizacji zajec i rozliczenia
projektu;

e. nie wykorzystuje danych w celu wydawania zautomatyzowanych decyzji oraz dokonywania
profilowania.

3. Wyrazam zgode na przechowywanie i przetwarzanie danych osobowych podanych przeze
mnie w zgtoszeniu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w celach informacyjnych, zwigzanych
z organizacjq zajec.

4. Oswiadczam, iz zostatam/-em nalezycie pouczona/ny o przystugujgcych mi uprawnieniach w
zakresie mozliwosci wgladu do gromadzonych danych, prawa dostepu do ich tresci, mozliwosci
ich uzupetniania i poprawiania, zgdania sprostowania w razie stwierdzenia, ze dane te sg
niekompletne, nieaktualne lub nieprawdziwe oraz do wycofania uprzednio wyrazonej zgody.

5. Uczestnik upowaznia, bez jakiejkolwiek dla niego rekompensaty, Organizatora i Fundacje
zarowno podczas zajec jak i w dowolnym czasie po ich zakonczeniu, do uzywania i udzielania w
celach niekomercyjnych, bezterminowej licencji innym, swojego wizerunku, gtosu, stéw do
nagran telewizyjnych, radiowych, dla potrzeb filmu, prasy lub nagran dla innych mediéw i w
kazdej innej formie, tylko dla celéw promocji i propagowania celéw i dziatalnosci Organizatora
i Fundacji i/lub wykorzystywania do zbierania funduszy na wsparcie tych celéw i dziatalnosci.



Rozdziat VII

Postanowienia koncowe

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie normalnie obowigzujgce
przepisy prawa.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

Organizator kazdorazowo poinformuje uczestnikéw o zmianie regulaminu.

Wykryte wszelkie nieprawidtowosci w przestrzeganiu niniejszego Regulaminu skutkowac beda
wykluczeniem uczestnika z mozliwosci udziatu w kolejnych zajeciach sportowych.

Animator uczestniczacy w projekcie ,,Obrona nie tylko na Orliku" musi zaakceptowac
regulamin.

Akceptacjg Regulaminu jest podpis na liscie obecnosci na zajeciach dotgczonej do regulaminu.
Regulamin obowigzuje od 18.08.2021r. do 30.11. 2021r.

Puck, 18.08.2021r.



